
 

 

 

 

Примерный недельный учебный план основного общего образования, 

обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС основного 

общего образования. (2016-2017) 
 

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Филология Русский язык 2 2 1.5 1.5 1.5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  2 2 - - - 

Алгебра - - 1,5 1,5 1,5 

Геометрия - - 0,5 0,5 0,5 

Информатика 1 0,5       0,5       0,5       0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание - 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 1 1 1 

Химия - - - 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 - 

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,2 - 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 0,25 0,5 

Физическая культура 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5 

 ИТОГО: 10,5 10,5 10,5 12 11,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

1,5 1,5 1,5 1 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
29 30 32 33 33 
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Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающий введение 

в действие и реализацию ФГОС основного общего образования (2016-2017) 

  ученица 6-го класса ГБОУ гимназии №205 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

по УП 

ГБОУ 
по ИУП из них очно 

из них 

дистанционно 

Филология Русский язык 6 2 1,5 0,5 

Литература 3 1,5 1,5  

Иностранный язык: 

Испанский язык 

Английский язык 

 

4 

2 

 

1,5 

0,5 

 

1 

0,5 

 

0,5 

Математика и 

информатика 

Математика  5 2,5 2 0,5 

Алгебра  -   

Геометрия  -   

Информатика  0,5 0,5  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1  

Обществознание 1 0,5 0,5  

География 1 0,5 0.5  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - -   

Химия - -   

Биология 1 0,5 0,5  

Искусство Музыка 1 0,25 0,25  

Изобразительное искусство 1 0,25 0,25  

Технология Технология 2 0,2 0,2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 
- - 

 

Физическая культура 3 0,3 0,3  

 ИТОГО:  10,5 8,5 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
 1,5 

англ.яз.-0,5 

испан.яз.-0,5 

Инф-ка-0,5 

1 

англ.яз.-0,5 

Инф-ка-0,5 

0,5 

испан.яз.-0,5 

 

Обязательная нагрузка обучающегося  12 9,5 2,5 

Часы самостоятельной работы обучающегося  17 16 1 

Русский язык  2,5   

Литература  2,5   

Испанский язык  3   

Английский язык  2   

Математика   3   

История  1   

География  1   

Биология  1   

Информатика  1   

Максимально допустимая нагрузка обучающегося  29 29 29 

 

 


