
Аннотация 
 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – 
ОБЖ) для 10 класса (далее – Рабочая программа) составлена в соответствии федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего общего образования на основе 
авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по 
курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных 
учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы 
общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы 
/под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2008 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 10-х классах предусмотрено 
Федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений 
Российской Федерации в объеме 34 ч (из расчета по 1 ч в неделю). 
Учебник: А.Т.Смирнов Б.О.Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 

класс. Москва «Просвещение» 2012г 

Программа для 10-х классов предназначена для углубленного изучения тем в области 
безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в 
повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения 
отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства. Данная программа реализует положения государственного образовательного 
стандарта второго поколения. 

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям и шести 
входящим в них разделам: 

Модуль I (M-I). Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
Раздел II. (M-III).  Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 
Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел III. Основы здорового образа жизни. 
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
Модуль III (M-III). Обеспечение военной безопасности государства 

  Раздел V. Основы обороны государства. 
Раздел VI. Основы военной службы. 
При этом разделы I-V изучаются учащимися (юношами и девушками) совместно.  
Данная учебная программа предусматривает формирование у учащихся умений и 

навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В 
этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» являются следующие умения и навыки: 

♦ умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 
деятельность в области безопасности жизнедеятельности; 

♦ умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функ-
ционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных 
ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 

♦ умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных 
и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; 
вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в 
области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных 
интересов от внешних и внутренних угроз; 

♦ умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности 
жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения; 

♦ навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-
исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   
жизни в условиях чрезвычайных ситуаций; 

♦ навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности 

в источниках различного типа; 



♦ ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина 
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по 
вооруженной защите Российской Федерации; 

♦ ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей 
профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и 

направлении продолжения своего образования. 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества 

и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  

природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых 

моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного 

долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  

и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

 формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 

систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  

в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного 

представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства. 


