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ВВЕДЕНИЕ 
 
Портфолио – эффективное средство совместной работы учеников, родителей и учителей 

над формированием положительных качеств характера развивающейся личности. Особенно 
актуально это для учащихся начальных классов, когда ребенок только начинает понимать, что 

такое коллектив и какое место занимает он в коллективе, учится оценивать свои сильные и 
слабые стороны. 

Особое внимание уделяется организации совместной работы учителя и родителей по 
формированию у младшего школьника положительного эмоционального отношения к окружа-
ющим. 
 

Портфолио – современная форма оценивания, действенное средство для решения ряда 
важных педагогических задач, позволяющее: 

• поддерживать высокую учебную мотивацию школьников; 

• поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и са-
мообучения; 

• развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) деятель-
ности учащихся; 

• формировать умение учиться – ставить цели, планировать и организовывать соб-
ственную учебную деятельность. 

Портфолио представляет собой одновременно форму, процесс организации и технологию 
работы учащихся с продуктами их собственной творческой, исследовательской, проектной де-
ятельности, предназначенными для презентации, анализа, оценки, развития рефлексии, для 
осознания результатов своей деятельности. 

В состав портфолио должны включаться результаты, достигнутые учениками не только в 
ходе учебной деятельности, но и в иных формах активности: творческой, социальной, комму-
никативной, физкультурно-оздоровительной, трудовой деятельности, протекающей как в рам-
ках повседневной школьной практики, так и за ее пределами. 

 
В портфолио ученика начальной школы, которое используется для оценки достижения 

планируемых результатов начального общего образования, целесообразно включать следую-
щие материалы: 

1. Выборки детских работ – формальных и творческих, выполненных в ходе обяза-
тельных учебных занятий по всем изучаемым предметам, а также в ходе посещаемых учащи-
мися факультативных учебных занятий, реализуемых в рамках образовательной программы 
школы (как ее общеобразовательной составляющей, так и программы дополнительного обра-
зования). Обязательной составляющей портфолио являются материалы стартовой диа-
гностики, промежуточных и итоговых стандартизированных работ по отдельным пред-
метам. Остальные работы должны быть подобраны так, чтобы их совокупность демонстриро-
вала нарастающие успешность, объем и глубину знаний, достижение более высоких уровней 
формируемых учебных действий. 

Примерами такого рода работ могут быть: 

• по русскому языку и литературному чтению, иностранному языку – диктанты и изложе-
ния, сочинения на заданную тему, сочинения на произвольную тему, аудиозаписи монологиче-
ских и диалогических высказываний, «дневники читателя», иллюстрированные «авторские» 
работы детей, материалы их самоанализа и рефлексии и т.п.; 

• по математике – математические диктанты, оформленные результаты мини-
исследований, записи решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, матема-
тические модели, аудиозаписи устных ответов (демонстрирующих навыки устного счета, рас-
суждений, доказательств, выступлений, сообщений на математические темы), материалы са-
моанализа и рефлексии и т.п.; 

• по окружающему миру – дневники наблюдений, оформленные результаты мини-
исследований и мини-проектов, интервью, аудиозаписи устных ответов, творческие работы, 
материалы самоанализа и рефлексии и т.п.; 

• по предметам эстетического цикла – аудиозаписи, фото и видеоизображения приме-
ров исполнительской деятельности, иллюстрации к музыкальным произведениям, иллюстра-
ции на заданную тему, продукты собственного творчества, аудиозаписи монологических выска-
зываний-описаний, материалы самоанализа и рефлексии и т.п.; 
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• по технологии – фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, 
аудиозаписи монологических высказываний-описаний, продукты собственного творчества, ма-
териалы самоанализа и рефлексии и т.п.; 

• по физкультуре – видеоизображения примеров исполнительской деятельности, днев-
ники наблюдений и самоконтроля, самостоятельно составленные расписания и режим дня, 
комплексы физических упражнений, материалы самоанализа и рефлексии и т.п. 

 
2. Систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы и 

листы наблюдений и т.п.) за процессом овладения универсальными учебными действиями, ко-
торые ведут учителя начальных классов (выступающие и в роли учителя-предметника, и в ро-
ли классного руководителя), иные учителя-предметники, школьный психолог, организатор вос-
питательной работы и другие непосредственные участники образовательного процесса. 

 
3. Материалы, характеризующие достижения учащихся во внеурочной и досуго-

вой деятельности. Анализ, интерпретация и оценка отдельных составляющих портфолио и 
портфолио в целом ведутся с позиций достижения планируемых результатов с учетом основ-
ных результатов начального образования, устанавливаемых требованиями стандарта. 

 
Стандарт устанавливает три основные группы результатов: личностные, метапредметные 

и предметные. Общая характеристика этих результатов и их специфика, отражающая особен-
ности возрастной группы обучающихся, представлены в Требованиях стандарта к результатам 
освоения основных образовательных программ начального, основного и среднего (полного) 
образования.  

 
Под личностными результатами в стандарте понимается становление самоопреде-

ления личности, включая развитие основ гражданской идентичности личности и формирование 
внутренней позиции школьника; развитие мотивов и смыслов учебно-образовательной дея-
тельности; развитие системы ценностных ориентаций выпускников начальной школы, в том 
числе морально-этической ориентации, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 
социальные чувства и личностные качества. 

 
Под метапредметными результатами понимаются универсальные способы деятель-

ности – познавательные, коммуникативные – и способы регуляции своей деятельности, вклю-
чая планирование, контроль и коррекцию. Универсальные способы деятельности осваиваются 
обучающимися на базе одного, нескольких или всех учебных предметов и применяются уча-
щимися как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жиз-
ненных ситуациях. 

 
Под предметными результатами образовательной деятельности понимается освоен-

ный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данного 
предмета деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а 
также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 
научной картины мира. 
 

На основе материалов портфолио можно сделать выводы: 
1) о сформированности универсальных и предметных способов действий, а также опор-

ной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной 
школе; 

2) о сформированности основ умения учиться, т.е. способности к самоорганизации с це-
лью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) об индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности – мотивационно-
смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции.  
  



 4 

ПОРТФОЛИО ТРЕТЬЕКЛАССНИКА. 
ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа внеурочной деятельности для работы с портфолио третьеклассника создана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта и 
Концепцией духовно-нравственного воспитания и развития. Школьное образование сегодня 
представляет собой самый длительный этап формального обучения каждого человека и явля-
ется одним из решающих факторов как индивидуального успеха, так и долгосрочного развития 
всей России. От подготовленности, целевых установок миллионов российских школьников за-
висит то, насколько оптимально мы сможем выбрать и обеспечить инновационный путь разви-
тия страны, что повлияет на благосостояние наших детей, внуков, всех будущих поколений.  

Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое 
определяет возможность достижения человеком более высоких, незаурядных результатов в 
одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. В современном 
обществе одной из приоритетных задач становится создание условий, обеспечивающих выяв-
ление и развитие одарённых детей, возможность реализации их потенциальных способностей, 
при этом особое значение имеет собственная активность ребёнка. Обучающиеся младшего 
школьного возраста обладают высоким уровнем любознательности и чрезвычайной яркостью 
фантазии. Поэтому признаки одарённости можно проследить в реальной деятельности путём 
наблюдения за характером действий ребёнка. 

Главным результатом школьного образования должно стать его соответствие целям опе-
режающего развития. Это означает, что изучать в школах необходимо не только достижения 
прошлого, но и те способы и технологии, которые пригодятся в будущем. Ребята должны быть 
вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, спортивные мероприятия, в хо-
де которых они научатся изобретать, понимать и осваивать новое, быть открытыми и способ-
ными выражать собственные мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, форму-
лировать интересы и осознавать возможности. 

Решение задач воспитания и социализации школьников в контексте национального вос-
питательного идеала, их всестороннего развития, обеспечение благоприятных условий для 
выявления, развития и адресной поддержки одаренных детей наиболее эффективно в рамках 
организации внеурочной деятельности, особенно в условиях системы начального общего об-
разования.  
 

Актуальность данной программы обусловливается мировыми и отечественными тен-
денциями изменения условий формирования личности и заключается в том, что работать с 
портфолио обучающиеся должны целенаправленно и системно. Эта работа должна выстраи-
ваться как совместная продуктивная деятельность учителя, ученика и родителей по созданию 
для каждого ребенка ситуации успешности. Умения, приобретённые при работе с портфолио, 
должны помогать ребёнку в школе, в повседневной жизни, стать основой для формирования 
универсальных учебных действий, в первую очередь личностных. 
 

Особенность данной программы заключается в создании определённых условий для 
развития личности ребёнка, мотивации личности ребёнка к познанию и творчеству через си-
стему мероприятий учебной и внеурочной деятельности. 

 
Основные цели программы: 

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения третьеклассников; 

• создание условий для развития личности младшего школьника при сохранении ее 
уникальности и самобытности; 

• обеспечение условий для выявления, развития и адресной поддержки одаренных де-
тей; 

• развитие творческих способностей детей, готовности к самореализации и рефлексии 
при сохранении и укреплении физического и психического здоровья школьников. 
 

Программа определяет ряд задач: 
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• создание модели работы с одарёнными детьми в рамках занятий внеурочной дея-
тельностью при работе с портфолио; 

• принятие общих национальных духовных и нравственных ценностей; становление ос-
нов гражданственности, патриотизма; 

• принятие социальных, семейных ценностей; 

• воспитание нравственных чувств и моральных норм;  

• воспитание ценностного отношения к познанию и учению, к природе и окружающей 
среде; 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному; 

• становление представлений об эстетических идеалах, ценностях и нормах. 
 
Решение названных задач обеспечит формирование системы ценностей у третьеклассни-

ков:  

• патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Оте-
честву);  

• социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, ин-
ститутам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоин-
ство);  

• гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Оте-
чеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода 
совести и вероисповедания);  

• семья (любовь и верность, здоровье, достаток, уважение родителей, забота о стар-
ших и младших, забота о продолжении рода);  

• труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, 
трудолюбие, бережливость);  

• наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);  

• традиционные российские религии (системные культурологические представления 
о религиозных идеалах);  

• искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 
выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);  

• природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);  

• человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс челове-
чества, международное сотрудничество). 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

В результате реализации программы должно обеспечиваться достижение третьеклассни-
ками: 

личностных результатов: 
– любознательность, активность и заинтересованность в познании мира; 
– готовность к реализации творческого потенциала в предметно-продуктивной деятельно-

сти; 
– способность к организации собственной деятельности; 
– развитие готовности к самостоятельным действиям и принятию ответственности за их 

результаты; 
– доброжелательность, умение слушать и слышать собеседника, обосновывать свою по-

зицию, высказывать своё мнение; 
– формирование уважительного отношения к иному мнению; 
– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзыв-

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
– принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной дея-

тельности и формирование личностного смысла учения. 
 

метапредметных результатов: 
– освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
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– формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соот-
ветствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

 – формирование умения находить наиболее эффективные способы достижения резуль-
тата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха своей деятельности и спо-
собности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
– развитие символического, логического, творческого мышления, продуктивного вообра-

жения, формирование научной картины мира; 
– овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, класси-

фикации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям; 

– формирование компетентности в общении, овладение навыками конструктивного пове-
дения; 

– использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач; 
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 

воспитательных результатов: 
– духовно-нравственные приобретения, которые получил обучающийся вследствие уча-

стия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо событии, некое 
знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал не-
что как ценность). 

 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням: 
Первый уровень: 
приобретение третьеклассниками социальных знаний (об общественных нормах, устрой-

стве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. 
п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учите-
лями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями поло-
жительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень: 
получение третьеклассниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достиже-
ния результатов данного уровня особое значение имеет взаимодействие школьников между 
собой на уровне класса, образовательного учреждения, т.е. в защищённой, дружественной 
среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых соци-
альных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень: 
получение третьеклассниками начального опыта самостоятельного общественного дей-

ствия, освоение социально приемлемых моделей поведения.  
 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспита-
тельные эффекты: 

на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания 
как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности младших 
школьников, и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентиро-
ванных поступков; 

на третьем уровне создаются необходимые условия для приобретения младшими 
школьниками элементов опыта нравственного поведения и жизни. 
 
 

  



 7 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Раздел 1. Знакомьтесь, я – третьеклассник (6 часов) 
Моя автобиография. Мои летние каникулы. Сочинение «Мои летние каникулы». Подумай 

и вспомни. Астрологический паспорт. Тайны моего характера. Почему мы разные? Я – хозяин 
своих эмоций. Моя семья. Семейные традиции. Семейный герб. Я и мои друзья. 

 
Раздел 2. Моя Родина (5 часов) 
Россия – моя Родина. Главная высота России. Я – гражданин России. Конституция – 

главный закон России. Правовая викторина. 
 
Раздел 3. Моё здоровье (6 часов) 
Самое большое сокровище в жизни. Распорядок дня. Мой распорядок дня. На зарядку 

становись. Карта здоровья. Гигиена тела – оставляющая здоровья. Составляем меню. Правила 
безопасности. Безопасный маршрут «Дом – школа».  

 
Раздел 4. Моя школа. Мой класс (7 часов) 
Школьная мозаика. Знакомьтесь, мой любимый класс. Мои одноклассники. Правила 

школьной дружбы. Кодекс школьной дружбы. И немного о себе. Как я отношусь к окружающим. 
Копилка доброго человека. Поляна добрых дел. Мои жизненные принципы. 

 
Раздел 5. Мои успехи в учёбе (7 часов) 
Учимся ставить цели. Мои цели на учебный год. Путешествие по предметным страницам.  
 
Разделы 6-8. Мои достижения. Мои проектные и исследовательские работы. Поже-

лания и отзывы (3 часа) 
Мои достижения в школе и вне школы. Участие в проектной и исследовательской дея-

тельности. Пожелания и отзывы. 
 

Программа предполагает проведение еженедельных внеурочных занятий со школьника-
ми в 3 классе (1 час в неделю, всего 34 часа). 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
(1 ЧАС В НЕДЕЛЮ – 34  ЧАСА) 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

 РАЗДЕЛ 1 
ЗНАКОМЬТЕСЬ, Я – ТРЕТЬЕКЛАССНИК (6 часов) 

  

1 Моя автобиография. Мои летние каникулы. Сочине-
ние «Мои летние каникулы». Подумай и вспомни. 

1   

2 Астрологический паспорт. Тайны моего характера. 
Почему мы разные. Я хозяин своих эмоций.  

1   

3 Моя семья. Семейные традиции. Семейный герб. 2   

4 Я и мои друзья. 1   

5 Итоговое занятие по разделу. 1   

 РАЗДЕЛ 2 
МОЯ РОДИНА (5 часов) 

  

6 Россия – моя Родина.  1   

7 Главная высота России. 1   

8 Я гражданин России. Конституция – главный закон 
России. Правовая викторина. 

2   

9 Итоговое занятие по разделу. 1   

 РАЗДЕЛ 3 
МОЁ ЗДОРОВЬЕ (6 часов) 

  

10 Самое большое сокровище в жизни. Распорядок дня. 
На зарядку становись. 

1   

11 Карта здоровья. Гигиена тела – составляющая здо-
ровья. 
 

1   

12 Питание – составляющее здоровья. 
Составляем меню. 
 

2   

13 Правила безопасности. Безопасный маршрут «Дом – 
школа». 

1   

14 Итоговое занятие по разделу. 1   

 РАЗДЕЛ 4 
МОЯ ШКОЛА. МОЙ КЛАСС (7 часов) 

  

15 Школьная мозаика. Знакомьтесь, мой любимый 
класс. Мои одноклассники. 
 

2   

16 Какой я одноклассник. Правила школьной дружбы. 
Кодекс школьной дружбы. 
 

1   

17 И немного о себе. Как я отношусь к окружающим. 1   

18 Копилка доброго человека. Поляна добрых дел. Мои 
жизненные принципы. 

2   

19 Итоговое занятие по разделу. 1   

 РАЗДЕЛ 5 
МОИ УСПЕХИ В УЧЕБЕ (7 часов) 
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20 Учимся ставить цели. Мои цели на учебный год. 1   

21 Путешествие по предметным страницам. 6   

 РАЗДЕЛЫ 6-8 
МОИ ДОСТИЖЕНИЯ. МОИ ПРОЕКТНЫЕ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ РАБОТЫ. 

ПОЖЕЛАНИЯ И ОТЗЫВЫ (3 часа) 

  

22 Мои достижения в школе и вне школы. 1   

23 Мои достижения по предметам учебного плана. 
Участие в проектной деятельности. Участие в иссле-
довательской деятельности. 

1   

24 Пожелания и отзывы. 
 

1   

     

ИТОГО  34 часа   

 
 

                          УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИ 

Для учителя: 

1. Портфолио третьеклассника. Программа внеурочной деятельности.. Методиче-

ское пособие с электронным приложением . / Авт. – сост. Умнова М.С. - М.: Планета, 

2015 г. 

Технические средства: 

1. Компьютер. 

2. Интерактивная доска. 

3. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров. 


