
Аннотация  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в 

соответствии  с требованиями Федерального  государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и Программы: Лях В.И.Физическая культура, в 

соответствии   со следующими нормативными документами: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего      

образования. - М.: Просвещение, 2011; 

• Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ 

(ред. От 21.04 2011г.). 

• Письмо Минобрнауки РФ от 08.10 2010 г. № ИК – 1494/19. О « О введении 3 часа по 

физической культуре в общеобразовательных учреждениях». 

• О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ 

от 29.03.2010г. № 06-499. 

    Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 

спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

 

Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета. 

Главная цель развития системы школьного образования  - формирование личности, 

готовой к активной творческой самореализации  в пространстве общечеловеческой 

культуры. 

Общие цели образования по физической культуре —  формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовойдеятельности и организацииактивного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс по физической культуре в основной школе строится так, 

чтобы были решены следующие задачи: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.   



Учебный предмет «Физическая культура» ведется с 1 по 11 класс. Программа 

делится на две части базовую и вариативную.              

Базовая часть– выполняет обязательный минимум по предмету. 

Вариативная часть - Программный материал усложняется  по разделам каждый год за 

счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденного. Для прохождения 

теоретического материала отводится время в процессе уроков.  

Учитывается принцип достаточности и  сообразно  структурной  организации 

физкультурной деятельности содержание  учебного материала структурируется  в 

соответствующих разделах программы «основы знаний о физической культуре» 

(информационный комплект учебного материала),  «способы физической деятельности» 

(операционный компонент),  «физическое совершенствование» (мотивационный 

компонент  учебной программы). 

Учебное содержание каждого раздела программы излагается в логике  от общего к 

частному и от частного к конкретному.  Что задает определенную  логику в освоении 

учебного предмета, обеспечивает перевод осваиваемых знаний в практические навыки и 

умения. В разделе «Общая физическая подготовка» и «Технико-тактическая 

подготовка  в       зависимости от        климатических условий (бесснежные 

зимы)  материально-технической оснащенности школы (отсутствие бассейна) заменяется 

лыжная  подготовка на кроссовую подготовку. 
 Предметом обучения физической культуре в основной школе является 

двигательная активность человека с образовательнойнаправленностью. В процессе 

овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 

является обеспечение дифференцированного  и индивидуального подхода к учащимся с 

учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм. 

В целях совершенствования физического воспитания обучающихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе оцениваются на уроках 

физической культуры теоретическими знаниями (тестами, рефератами, докладами), 

составлением комплексов  ОРУ и упражнений по их заболеваниям, судейством в 

подвижных и спортивных играх, в соревнованиях. 

Данная программа несет в себе не только общеобразовательный потенциал, но и 

социальную функцию. Занятия с учащимися по предложенной программе способствуют: 

•  воспитанию ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование 

личности, 

• формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, 

•  воспитание моральных качеств, формирование гуманистических отношений, 

приобретение опыта общения. 

Школьники обучаются способам творческого применения полученных знаний, 

умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной 

работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий. 

 

Практическая направленность учебного предмета: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, развитие устойчивости ор гуманизма к неблагоприятным условиям внешней 



среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки 

соблюдения личной гигиены;  

- обучение основам базовых видов двигательных действий;  

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 

движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, 

силы и гиб кости) способностей; 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы ор гуманизма, развитие волевых и нравственных 

качеств; выработку представлений о физической культуре личности и приемах 

самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 

помощи при травмах; 

 - воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

избранными видами спорта в свободное время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, капитана команды, судьи; 

-формирование адекватной оценки собственных физических 

возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

- содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 

Предмет «Физическая культура» изучается в 6 классе из расчёта 3 ч в неделю – 102 

ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» введён 

приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 
 


