
Утверждаю  

Директор Гимназии №205  

имени Р.А. Ротмистровой 

____________И.В. Тимохина 
 

План работы СЛУЖБЫ ЗДОРОВЬЯ Гимназии №205  

имени Р.А. Ротмистровой на 2023-2024 учебный год. 

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния 

здоровья учащихся. Медицинская диагностика 

№ Мероприятия Срок Класс Ответственный 

1 Оформление медицинских карт и листков 

здоровья в классной документации. 

Комплектация на их основе 

физкультурных групп 

 

сентябрь 1 – 11 

 

мед. служба, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

2 Медосмотр по плану 

медицинского 

кабинета 

1 – 11 мед. служба, 

специалисты 

поликлиники 

3 Анализ случаев травматизма в школе По мере 

необходимости 

1 – 11 мед. служба, 

ответственная 

за 

профилактику 

травматизма 

4 Анализ посещаемости и пропусков 

занятий по болезни 

 

ежемесячно 1 – 11 классные 

руководители, 

мед. служба 

2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся 

1 Тестирование в рамках Комплексной 

программы оценки психофизического 

состояния и функционирования 

возможностей организма человека 

 

Сентябрь - май 1 – 11 учителя 

физкультуры 

2 Психологический мониторинг здоровья 

учащихся: 

тест на адаптацию в начальной школе; 

тест на тревожность 

 

сентябрь – 

ноябрь 

1а, 1б, 1в,  

 5а, 5б, 5в 

10а,10б 

Педагог-

психолог 

3 Мониторинг «Здоровье» март По плану 

города 

Классные 

руководители, 

учащиеся, 

родители, 

социальный 

педагог, 

психолог 

 

3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школьном учреждении 

1 Эстетическое оформление классов и 

школы 

 

Сентябрь - май 1 – 11 заместитель 

директора по 

УВР 

2 Рациональное расписание уроков, не 

допускающее перегрузок 

 

Один раз в 

четверть 

1 – 11 заместитель 

директора по 

УВР 

3 Смотр кабинетов, их соответствие Ежемесячно все заместитель 



 

 

2 

гигиеническим требованиям: 

 проветривание 

 освещение 

 отопление 

 уборка 

 

помещения директора по 

АХР 

4 Контроль за качеством питания и 

питьевым режимом 

Ежедневно   мед. сестра, 

ответственная 

за организацию 

питания 

5 Диагностика загруженности учащихся 

домашними заданиями 

 

Один раз в 

четверть 

 заместитель 

директора по 

УВР 

 

6 Организация активного отдыха на 

переменах 

 

Ежедневно 1 – 4 классные 

руководители 

4. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний 

1 Прививки детей согласно приказам 

Минздрава 

по плану 

медицинского 

кабинета 

 мед. служба 

2 Профилактическая работа через беседы, 

полезные советы, санбюллетени 

 

Сентябрь - май 1 – 11 мед. служба 

3 Тематические лекции Сентябрь - май 1 – 11  мед. служба, 

социальный 

педагог, 

воспитательная 

служба, учителя 

биологии 

5. Физическое воспитание, организация активно-двигательного досуга 

1 Профилактика нарушения осанки на 

уроках физкультуры 

 

Сентябрь - май 1 – 11 учителя 

физкультуры 

2 Подвижные перемены с использованием 

возможностей рекреаций 

 

Ежедневно 1 – 11 учителя нач. 

школы 

3 Организация школьных соревнований и 

участие школьников в районных 

соревнованиях 

Сентябрь – май  1 – 11 учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

4 Организация дней здоровья, прогулок, 

поездок, экскурсий 

 

Сентябрь – май  1 – 11 классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

5 Работа спортивных секций Сентябрь - май 1 – 11 учителя 

физкультуры 

6. Профилактика травматизма 

1 Занятия по правилам дорожного движения 

(встречи с сотрудниками ГИБДД, 

тематические классные часы, викторины, 

конкурсы) 

 

Сентябрь - май 1 – 11  
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2 Тематические уроки по профилактике 

травматизма  

по программе 1 – 11 учителя 

биологии, 

классные 

руководители 

3 Инструктаж сотрудников школы и 

учащихся по правилам техники 

безопасности 

сентябрь 1 – 11 Ответственная 

за 

профилактику 

травматизма 

4 Статистика и анализ случаев травматизма 

в школе 

ежеквартально 1 – 11 врач, 

ответственная 

за 

профилактику 

травматизма 

7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек 

1 Тематические уроки  Сентябрь - май 7 – 11 учителя 

биологии 

2 Тематические классные часы 

 

Сентябрь - май 1 – 11 классные 

руководители 

3 Тематические родительские собрания 

 

Ежеквартально 1 – 11 классные 

руководители 

4 Конкурсы, викторины, акции Сентябрь - май 1 – 11 классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры, 

социальный 

педагог, 

психолог 

5 Тематические видеолекции Сентябрь - май 5 – 11  Социальный 

педагог 
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