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Пояснительная записка. 
            

Направленность 

Дополнительная общеразвивающая программа «Культура и танцы народов-

художественная.  

 

Адресат программы.  

Принимаются все желающие в возрасте 10-14 лет 

Группы формируются по возрасту, учащиеся зачисляются на добровольных началах, без 

предварительного отбора и конкурса. 

 

Актуальность. 

В последнее время сложилась такая ситуация, что искусство танца и музыки стало 

примитивно. Ребёнок начинает принимать за танцевальное искусство творение 

современных популярных исполнителей, которое ограничено незамысловатыми 

мелодиями, избитыми ритмами, однотипными движениям. Это с раннего возраста 

упрощает миросозерцание ребенка. Если о русском народном танце как танце наших 

предков, дети имеют представление, то о танцевальном искусстве других народов эти 

знания сводятся к минимуму. Избежать этой ситуации можно, если музыкальное 

воспитание детей осуществлять с опорой на знакомство с традициями других народов в 

музыкальном и танцевальном искусстве. 

Характерные для другой народной культуры звуки, ритмы, движения, позволят 

ребенку почувствовать себя неотъемлемой частью всего общества. Легкость движений, 

разнообразная музыка, привлекательность и доступность народных танцев, вызовут у 

детей интерес для дальнейшего познания мира танцев других народов и желание их 

исполнять. 

Воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям народной 

танцевальной культуры, стремление развивать у детей уже имеющиеся творческие 

способности, заложены в основе программы «Культура и танцы народов мира». 

Отличительные особенности программы   

Данная программа построена на изучении танцев наров мира. В отличие от 

существующих программ в моей программе на первое место ставится образная, духовная, 

художественная сторона народного танца, а уже потом техника движения и исполнения.  

Субъектом данной программы является не танец, а ребёнок, в котором 

формируется система ценностей, основанная на традициях не только русского народа, но 

других стран.  

Программа составлена с учетом прогнозирования конечных результатов 

деятельности педагога и обучающегося: развитием творческих способностей детей, 

повышением престижа хореографического коллектива у родителей и коллег; повышения 

социальной адаптации обучающихся. 

Уровень усвоения программы общекультурный 

Объем и сроки реализации программы:  

Программа рассчитана на 6 занятий по 2 часа – 6 дней. 

Общее количество учебных часов - 12 ч. 

Цель и задачи программы:  

Цель: Формирование у учащихся интереса и ценностного отношения к традициям 

народов мира средствами хореографии. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 знакомство с основными понятиями, терминами и определениями хореографии 

 знакомство с историей танцевальной культуры 



 овладение первоначальными знаниями танцевальных движений и перестроений в 

народной хореографии 

 изучение народных традиций, костюмов и танцевальных особенностей 

хореографической культуры народов мира 

Развивающие: 

 создание условий для развития творческого мышления, любознательности, 

наблюдательности 

 развитие коммуникативных навыков 

Воспитательные: 

 формирование общей культуры личности, способной адаптироваться в 

современном обществе 

 воспитание активности и самостоятельности 

 воспитание потребности в самообразовании и творческой реализации 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

В результате изучения программы обучающимися должны быть достигнуты 

определенные результаты.  

 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данной программы, а 

именно: 

- учащиеся приобретут ценностные знания о народном творчестве 

- у учащихся установится осознанное уважение и принятие традиций, самобытных 

культурных  ценностей, сформируется уважительное отношения к хореографической 

истории и культуре других народов; 

- будут проявлять дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей, работе на результат. 

Предметные результаты изучения программы отражают опыт учащихся в 

танцевальной деятельности, а именно: 

-  интерес к художественным традициям своего народа, понимание значения культуры в 

жизни человека. 

- формирование знаний о роли хореографии для укрепления здоровья (физического, 

социального и психического), о положительном влиянии танца на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о хореографии и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

-изложение фактов истории и культуры народов 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и 

практической деятельности, и отражают: 

- целеустремлённость и настойчивость в достижении цели; 

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных задач, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы: 

  Язык реализации программы в соответствии со ст. 14 ФЗ-273 образовательная 

деятельность осуществляется на государственном языке РФ – русский. 
  Форма обучения – очная, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий в следующих платформах и электронных ресурсах: группы в 

социальных сетях (группа ВКонтакте). 

 Условия набора и формирования групп: 



Специальный отбор обучения не проводится, если нет медицинских противопоказаний. 

Отсутствие у ребенка природных способностей не является основанием для отказа в 

приеме в объединение. 

 

Занятия проводятся: 

2 раза в неделю по 2 часа (12 часов) 

Формы организации занятий 

Занятия проводятся по группам, сформированными по возрасту и уровню 

подготовки обучающихся.  

 

Формы проведения занятий 

Используются такие формы работы как: беседа, видео-урок, лекция, мастер-класс, 

репетиция, творческая мастерская, концерт. 

 

Формы организации деятельности учащихся  

На занятиях наряду с фронтальными методами используются работа в парах, 

индивидуальная работа, работа в микрогруппах. 

 

Выбор форм, методов и видов деятельности в учебной группе определяется с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся: 

-традиционный метод изучение основ музыкального движения, танцевальной 

техники, построения и разучивание танцевальных комбинаций, постановка танца, 

отработка движений; 

-игровой метод применяется, так как в составе обучающихся составляют дети 

младшего школьного возраста; 

 

Материально - техническое обеспечение программы. 

1. Учебная аудитория; 

2. Аудиозаписи; 

3. Магнитофон; 

4. Чешки; 

5. Облегченная хлопковая форма одежды; 

6. Реквизит для танцев; 

7. Ноутбук. 

8. Флеш-накопители. 

  



Учебный план 
 

№ Наименование раздела Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное  занятие. 

(знакомство с учениками, 

инструктаж по технике 

безопасности) 

2 1 1 Входной 

контроль 

(анализ, опрос) 

2. Культура и танцы России  2 1 1 Текущий 

контроль 

(практическое 

занятие) 

3. Белорусская культура и танцы 2 1 1 Текущий 

контроль 

(практическое 

занятие) 

4. Испанская культура и танцы 2 1 1 Текущий 

контроль 

(практическое 

занятие) 

5. Еврейская культура и танцы 2 1 1 Текущий 

контроль 

(практическое 

занятие) 

6. Итоговые занятия 2 - 2 Итоговый 

контроль 

(открытое 

занятие) 

 Итого: 12 5 7  

 

 

 

  



Рабочая программа 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить элементам народного танца; 

 обучить элементам музыкальной грамоты; 

 познакомить детей с историей народов 

Развивающие: 

 способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством 

танцевального движения; 

 формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка. 

Воспитательные: 

 воспитать культуру поведения и общения; 

 воспитать умение ребенка работать в коллективе. 

 

  



Содержание программы 1 года обучения 

 

Тема: ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теория: Правила поведения на занятиях, техника безопасности. 

Практика: Знакомство с разнообразием культур народов мира 

Контроль: анализ, опрос 

 

Тема: КУЛЬТУРА И ТАНЦЫ РОССИИ  

Теория: Знакомство с культурами России и Белоруссии 

Практика: Основные элементы русского танца, разводка танца «Берёзка» (танец-

хоровод)  

Контроль: практическое занятие 

 

Тема: БЕЛОРУССКАЯ КУЛЬТУРА И ТАНЦЫ 

Теория: Знакомство с культурой Белоруссии 

Практика: Основные элементы белорусских танцев, разводка танца «Лявониха» 

Контроль: практическое занятие 

 

 

Тема: КУБИНСКАЯ КУЛЬТУРА И ТАНЦЫ 

Теория: Знакомство с культурой кубинского народа 

Практика: Основные элементы кубинского танца, разводка танца «Сальса» 

Контроль: практическое занятие 

 

 

Тема: ЕВРЕЙСКАЯ КУЛЬТУРА И ТАНЦЫ 

Теория: Знакомство с культурой еврейского народа 

Практика: Основные элементы еврейского танца, разводка танца «Хава-нагила» 

Контроль: практическое занятие 

 

 

Тема: ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Практика: Повторение всех танцев, подведение итогов 

Контроль: открытое занятие 

 

 

  



Методические материалы 

 
Основной формой обучения является занятие.   

  Занятие имеет: цель; конкретное содержание; определенные методы организации 

учебно-педагогической деятельности. Каждое занятие состоит из вводной, основной, 

заключительной, с подведением итогов частей. 

  Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением дидактических 

материалов-разработок для проведения занятий (технологические карты, схемы, и др.). 

 

Для реализации программы используется комплекс методов обучения: 

1.     Теоретические - метод использования слова - рассказ, беседа, объяснение, 

обсуждение, словесное сопровождение движений под музыку: универсальный метод 

обучения, с помощью которого решаются различные задачи: объясняются основные 

термины и понятия в танце, описывается техника связи движений с музыкой и т.д. 

2.     Методы наглядного показа - показ движений, танцевальных комбинаций, 

видеоматериала: способствует более быстрому, глубокому, прочному усвоению 

учащимися программы. 

3.     Практические - основаны на активной деятельности самих учащихся. 

а) метод целостного освоения движений - целесообразно использовать в случае 

доступности танцевальных движений и при наличии определенной двигательной 

базы у обучающихся, полученной ими ранее. 

б) метод разложения танцевальных комбинаций и связок на составляющие - 

этот метод наиболее эффективен при изучении сложных движений. 

в) метод упражнений – учебно-трудовых,   комментированных, воспроизводящих, 

самостоятельных. 

4.     Игровой метод - повышает эмоциональный уровень занятий.    

 

Список литературы для педагога 

1. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и 

комбинации на середине зала. – М., 2003. – 208с 

2. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и 

комбинации на середине зала. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2013. - 208 с. 

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды.-М., 2004. 

4. Дубник И.О. Специфика художественной образности в хореографическом 

искусстве. - М., 2004.-156 с. 

5. Методическое пособие Программа педагога дополнительного образования: от 

разработки до реализации. Сост. Н. К. Беспятова. – М., 2003. 

6. Методика  учебно-творческой  работы  в  самодеятельном  коллективе. – СПб., 

1972. 

7. Уральская  В.С. Природа  танца. – М.,1981. 

8. Уральская  В.С. Рождение  танца. – М.,1982. 

 

Список литературы для обучающихся и родителей 
1. Ткаченко Т.С. Народный танец. - М., 1967. 

2. Уральская В. Некоторые направления учебно-воспитательной работы в 

хореографической самодеятельности. - М.: Искусство, 1973. 

3. Устинова Т. Русский народный танец. - М.: Искусство, 1996-12 с. 

4. Хэрольд Р. Танцы народов мира. Иллюстрированная энциклопедия. - М.: 

Издательство ЭКСМО-Пресс, 2012. - 240 с. 

5. Эльяш Н. Образы танца. - М., 1970. 

 

 



Оценочные материалы 
Входной контроль проводится с целью выявления первоначального уровня знаний 

и умений и проводится в форме педагогического наблюдения, а также теста, 

определяющего интерес детей к изучаемой тематике.  

Текущий контроль проводится в различных формах: педагогическое наблюдение, 

беседа, анализ на каждом занятии.  

Итоговый контроль призван показать оценку уровня и качества освоения 

учащимися дополнительной общеразвивающей программы по завершению обучения, на 

открытом итоговом занятии.  

Способы фиксации результатов 

Итог освоения программы фиксируется на открытом занятии при исполнении изученных 

танцевальных композиций, а также в личной карте обучающегося.  

 

 

 

 

 

 

 

 


